
SERVIZIO SANI-IARIO DFLI A P

DipaÉimento di Prevenzio
Serpizío lgiene degli Alimenti e della Nutizione - Sud Maglíe

Direttore: Dott. Giuseppe Longo

Largo Codignola,l - 73039 - TRICASE
Tel.e Fax 08331544053

uFF. pRorócórr.'o ILE)

Tricase, 19 luglio 2013

Prot. N. 790 / S.I.A.I{.

Oggetto: INVII TABELLE DIETETICHE scaoLAMATERNA ANNy scoLAsTrco 2012/2013.
COMUNICAZIONI.
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){,e tr ss fl tf cAl Sig Sindaco del Comune di
Territorio ASL/LECCE Area Sud

Con la presente.si inviano in allegato le Tabelle dietetiche per I'anno scolastióo 2013-2014.

Si fa presente che per quest'anno scolastico, preso atto delle richieste delle Ditte esercenti la

ristorazione scolastica, i Servizi interessati, SIAN Area NORD e SIAN Area SUD. hanno

armonízzato i menu per entrambi i tenitori di competenza.

Pertanto, sono state redatte Tabelle dietetiche uguali per tutto il Tenitorio di questa ASL e

quindi per tutta la Provincia di Lecce.

Nel caso in cui la S.V. dovesse ritenere necessario proporre a questo Servizio -mantenendone

f impianto generale- Ia valuÍazione di eventuali variazioni rispondenti aIIe tradizioni e abitudini
alimentari della popolazione locale, lo Scrivente rimane a disposizione.

Distinti saluti.

n Dietista

Il Direttore deI fiprvizio
oott. ciusffif,oNco

/ryl
//

.'^ "l : -,.,,i ;"../



-,!

, :-::ti::::'i;ji: -

r:.il _

.l:l ..t::i.f ilÌ:i:ì:=:'

I
o

aotf.
ar+
-tIJJql
-Jqt

rtr:ffi:w
l----

w ]i*rFn :iiríir- : rrl
m
U
m
-lm
-{
orrrn .$ta 3rlo s.?IC €F'l9 F q_
liî *e.=
l= ;9ÉlE F 3=1

IX Hilq?lz FH >clm $q Ts
bA.I-lr'r qrw 

-. r

- 
F.6 \i fis9g

= 
ÈÈ$ì\., o 

-fTr 3 2,.-2 3g 
=tiS s É:l$E l$ HlÉo lH ,'-F 16É9 IHP

N l*ffelyjr"*
gt
iro
rùs

F-+
.rF
$!r

o
J
f+ql
-

N
o

aor.++
='3q,
-Jgt

F}
!|r

Flr
s,

=.

zm< -c'm(O-O -E mFOOtn= -trm-{ZD3 -trtÍzcr

s)

o)

)

q,

qt

o

!
o-
o
It
oI
--
--
'b
F
D{
P

a
I
I
I
I
a
I
I
!
I
t
I
I
I
a
I
I
!
I
t
I
t
I

.1,

[2,F à,
e!
t,l

!
D/-
I

o-
2
o
D*o
D6
F
I
ll
I
I
I
I
I
I
I
I
a
a
I
I
I
f
I
I
I
I
I
I
I
I
f
I
I.t

Fr5i f;oto E ! úl

EÈ!: .E

à 3F rF

ÈriIE
E? sbi ?
rt!rt!r!iitii!i!: i
ù -, '1,

g-
E=l$dÍ

:E
EEÉDtr! rrlia !rODooiF{{
E39EiÉiDiFirÉlr

\t J/

#z
=JtftF
9D-{ÈD

=oa1rfi
tttzJz
h

I
Olo

!
D${
DF
!
o-
og
oIo

.1,

EYÉ E<2.t 1

irE g

=à:;(o 
=OÈ iEiilr->otr='- lt
Ol!i
ir!oi
iiiii!ic

t!!=lo
ttt

3E

E$
lÉrtO

Èspfr.=
D o6
FÍFIt or

?=î., .1,

1=
Mllr
toZ,.2
È5

;
DTori
tl

7
z
Òt
o
f"t

q]

Cllo

a,

lfE
fdtrO

6'
A!
N.
o

=:o
0,
o

t-
lJ
lcl
lq,
lc'
lo
lqt
Isr
lE
lq,
!o
t.
l-r
o.
q.
o

o
în
o

.: !,,YE
r9

(D

u,
o
o
3t

o
='
oct
ql

o
CLo
o
a
ooao
s,
C'q
o
o.
o
o

. #':,'e

-U!T!
o or fu ftJ3==d
o. (f) (o tu

I 6' d'ei.ff,'
(}.OOr
3. e e I:J (o Oi -.sé.Éo
ol ij(o o6'' Eq(of/,o'
i8e-qÉ9 - p
oooP
qF s3a'ÈÉ È
=coc' 1(óol +6'(,l6

((:-
Io

<@!tlO;ss
Èfr3S
óÈ5€.=r
^ !.$ ct!*r f o

E ;'t,ì
; F,É do-9nr 51 O Ír Orn O

t -q:, 
E

3,E ";

g- 
=roo
F

(,r
,q

(o
I

o<9f! o-o

asB$ 3R,3+F; go

ÈFta ."-5
-_(a or - o(o
Li d N .loH€o g-q
I ruol€ i n
'-i€ s 

E,E=

FE e .i n
!+- o $ =É'-e F 

=(oOO Or iì'('
E ! od
; g ed
I É orff
-q 6' ri

oó

<T-I]Too$o)at=9
s"J.fl)
6 P 9.o
=o * (,r
A,neè

E 
-;'q "q

q-eÉó'
ó n9.ros;ts;
-€ <o -o.' f ^v-e-ea'5
o5 g
=3 0eo=.(o::O 6oilo 6.

q.o'
$tl1pe
p

oocó-n
flr fl) 0(o;'ddfEó9lids
-P o -9 s

**$*:3
or<-o
e * i FE
6-{ S 3 -e* ol J_(6'_
ó(o9-6'iD
<o''orIf,*
18d.;Br Hqil
o .€è Eg -*-sff
_-(oo
or€-ol . (tì=

OO

EFÉazl
=mgÉco Eóet
dg
O$ {

Do-o-tt
FF
o
F.-
o
I
I
I
I

i
I

.1,

!o
T=ta
F8
I=
!=
4FFúgi
{DDC
F!t-_siE
l0lrliritt
tl, t,

F#E 3=
E; i E;
E E !E
È E EIE

E r lElS

?gl33i?-tii3
!!t.t -, -t,

F# 
=E =

9e ig ia--EtEE ol IÈ so É

È Er 3d roì Eo ÈSr' Ì
FEÉi
F!E ilrf !ùÙ.t

F3
EFOlr
E'
-Irgtrt
$E
Dl-
=tobt*
F12

Elt
Ét8FY
{rù

#z--9
ftP
9D-{ÈD

3
(o

oro

E!F6N-l2
=5oo
FTo€TB;g
;ÈDF
C!DiF!Fioi
s!r!oi9!ù.t

H €E
lfrE
9ol

E-i
,is-,--9oÉ

(D

ac
0)

*
(t
o)(o
6'
o
(o
I

oo

!
GIa
0,
(o
:1
È
_g

o
(o
f

-q
-n
A)

o
ooo
c)

o
(o:
N
-q

é f p(oOìo Èt
d o,=.
-' !+ ;i'D-5
F ts_.I(/)o)(n=

!)C
ro €.roì
&o
-9<o

:aOo
6'

\<oé\'"'' ,ot

r,,lB''lt, od
'77 'li' {

'.3u ..Ai
'. ,J

r- cDo Tt0lÒOs
=<;if,àai4i$6 R€ +9E"'E
c.r 6'-Q hi
-9:o (o

-oT-otó-9-r
f<ol-9

e ÉE' 3
€ ó3 s
eo9-q-.?o É -o

^r(ooYerr6'3o *oE ;3'-:.

qc totls; ddB
c<c}xo)
9. o E'='to$ ri *(O -F corS
E H ge";
t$ fi pF
H-l il;;qA -oil'=
s-e rjjB 

=-6o oqE
R'ó' rDqi+ée a É9€; frH2:+A(tr_0)oX

r' egB='"=J csor(D(octo
6'
3o

= o Tt(o r
qfi s- g floói5_q$6 =. o- H.q< o ='x 

.'
oaJotlr
;;'(D(o-96'ó=:--
eFN-cÉ,-60^Hé Fs g g

o5 q)o. o
óE 3
='ql u
U é'^
9ro r'r(]'
-9 x, -9-u.!! loo!
ol.o_ (oo6'

oll<rlf]otodigin'
.iJ(oioÉ8d,Ée
e:i n'3 e
* S ó-E sÉ-u-'0-'o4u
ee E.E s
i"ugB-:6 P o9 òoO=.ir3o('l-
r -'(o il

-?,H ; Èu6' cr
o-.droO g

U;p q
t



o
l-

G

(E
J
cr

o
tr
=$

G

o
oho:É,O Èu)
CLOIL

P tqo,
f)ío

5-ga2e.9tî
ùicDXo
.. o ó F
o)-(o É *..e9oó'
?E N F96)o.:gs^F:

39,È [
ó'E o :oJt(Út+;flE5
#BN€
fl sS 5

o
(o(tcrog

d, P-g'p rt)S .h,o8. ?e;
L =-y ò
O (-ìó=-o-:/'ì
È* 9F --
^oe .óE4 O) ())61 -rirg 9F -
e .9 bd Y'U)c') : __ qoE go h:! =F.=a\(g 2 c|)
.-o) 13 or.lY3e se.3
e 6 9)6 e
o, ó P'o) g
(I''F L'= 

=6= -9EE(Ú(f' '=(g C'o-L r--ù >

E
o
(gg

(l)'tr
o ro'E

; FE -9Èbb
c 'o.E e
o'€i-o
.: qrlf'

É P6c
€ co< 6: È
.-'óo ot
ro =.- G

bFE*.9*h,3oa8'ó
i:iooErolf cO'=e oro o
D-_fitE
- t')* o.lY o) o F:o (ÚÉ X(uEo^"
fL of]- *

,oó

39ró*Eo
R b,E ct
.. O r, 0)

.9 s'g E
-c cDs FI'E o j
$ É a .-
*flt:
SsEg
$5,9o
!j'i=Ol

tÈs=0.-òdpbÈo,.pO.r'6
(UOO6
ì; E R.C(UoYo-fLo_È(/}

o o '. i-]h>ccz-\J\(U (U / -jJ r

.S, .P;'..-"' \ Ji
,,2-r \ f,1 1

F E *.'d*;,,S&1gr gKÈ'.-\
(').9 o e \"&Àòj$PE =o, 

--*LT
oF vo

8g s$*
'',É sEa;
3X oo)oo., ry gé
o È, 6dO
ol, Èut..
Ìa =cóbrP X otar
O= EgN(/)$ u(l'H
tr6 LLóO-

-!'t .

';f !u" | ',

\ ".. it
t'..A
iES

l-'': $
l.g \
l(J
lo
1.9lu
lo
t-
16,ltr
l(E
l+llolalolo
lo
Ill,
t-lo
l1i
Ito
Irr
IL
lollo
lc
Itc,
IE
lfI

o
o
g)

-9

E1(Eb"0u(s

a)oo
CL

-g
ott

t -I
dl
CEI
o{
(El

(El

ot(Jl
olol
LI

o
nt

o
'tr

o
N
(ú

.9
(J
o
cLé
oft
@t €/
c.|É/
oÉ.'
îlEt'

sl
Fo
E(:
U
AQo
nvro
=ó:É-r3
Éo= 3

îî
!!lrr{!r,

IlElTEErgF
iE
IÉ
ig
J.JJf.l It

iE

ît!iéiEi.'!fsndo-{lal|rr
=zDOa0tt
E i;;
u giÈ

î îî
!i!!iriiiiiilni

i gi
( rri
F rh

3 ;f E
r ZI
-r-o 4= o)ut;r 9= ú*, F;-É
E 6 T:T

= 
ÈiHÉ

o
rO
F

ci)

É
tg
o-
o

oBro=.Faz
r-u Hzàa3
O-(-J

o
Éu{
I
J(
It(
2
I-

,î. ,Î.iJi3FN
nFEquà
ÚQrt-ooEFXFFO<l (,

Él PEI 
=at 
=iE.tÉeÀ

oro
olo cr)

o$
uJ<z-z
trÉ

J

EF
F(
È

îf
aft!iiio!l-i{iE
:Ft{És
EftI

Ét9s5Èitrl
Èar

oob

fiE :
E8. 3 R

=fq 
E !;e(ú '= o)

^6 Y'

$$"rE EE.-^:óq.gu)ua 'clfl>:= É o.i
:BÈ:Fe e É
3g:Fb3$
= I EÀ ó-5
Y_o 9îSF'e
E E*3*s9
5;92 [9o€a'=óÉ-qóút
.= oF;_L >..
t è.-:_c: R

É*P-ssF5

00(, .-E ER
ePuo)ao,
E 'ff6 sg
^LY 'r-
3 'f 3E uE
E î -E0, aoÉ
-géon.. (U .- c\l =
P 93 ; í
È E ;'go
H E'É € R

9.9';i6
Y'-P q) E o)

ÈEfiEE0-úLtL>O

Oour
=c-* (Ìl ..Yo)X'
0.t lrt =

e3 I È
E.g rf, .E
(/) (t -, e9= àr,oE
Fir oi F

; B 6;'f
,.c --(tr.'j

3:È q g;
Ó E óS.g
.-(E o O)^
o(L N ", v

Be HF eg b É.oI
6'0, E u o
oP ooG
oÈ EEg_uro lgf! o(q) i!ói5

ooca 'E
eFo).- tft
A R ci,9
?; u o '. tl)+3 6 b;
hc)6*.!l
È F : àó:è rHs
"= 

E'ó-!=8ÈÉó3l s$ r fi
:Èg=-as
óo,oI-c
o.j()ct6.96'E br-ú
a o: (s fiJ !
^.O-Lvv o) ^.= c')o
# F ÉE e E$(oPf(EOo-0-bNO_fL

.d, oo E- PE F È,FE *o*-8l:5 !úrJ'?a3',
d=.Y-È()

3 éÒ e 9- ;;
OE3H3E
E3'sF;,1

u,_vóGHFEFg.9Er e.ó
(sFFrh.--

F F P q pF

;;É g E;
(ú.-e:Jf

FÈÈCEg

tB
=Do

=sazÉo<É\l oa
D
r tf)a
Ju d
9Z J
- j UÀ[ à

îî
!!
!rit!{i=iÈ
li:oiccrZt,tsg
EIigEgAFs5
=E2dETÈEIE

oo
$lo
o)g?
<-q
O- a-

î
I
I
I
I
i
I
I
I
I
I

tt-o--J
J{
oJJg
F
It
t
A
nz
I
E
IT
oJ{t-

o
É
o
Ao-
oI
J{{
Fl){
È

îîî*i!ftiÉiirro!e i é
=2É-d=O

iÉ3Esg
r ìiE
É : E=g
fr P Í;=

= 
H HrÉ

îîî
i -t! !

iEti!9 !

iHÉF3; Í:'
E, É 

= 
5

IgEFg

tlF{F.l
È
tl
{Frtl{
E

î/F!'iIF
l{iz
ir.rfortlE-ug{sE{rrEis

Jg!IÉ
F-

'A É .liarr=s :3-
E i;*
E :Íf

Jtzlrioa
=<tsFllJoa =urElJoJuro:

gl-o>l!oL >ulznJÉo#

L
Gù,

G
r(!
{J
È,

tEg
(s
FF
-t-ti-to6

o\f

L
{s{rr

o
tr

$
r$
.È
IJ

-___

\t
Fo
C\|

si
-I;l ourii N

=siodi u,
Ég
r:l n

er ó Pl

gl 
F ;' g

5lÉ i szuì'z E A

ÉE H*=Eo";R/

FEX;i
a.E Èlurr
9< sèzl
-==EÈ$ffil
=E : l-l

Fr$ Él
É5: 5l.eÈ ol.sb flIr ol
sE @t

hruJI
C)
tr
tuF
tU
ó

(g
Fb
fE
?tr
E
*J
$a

o
(Y)

uiri: Jr*i .; J
*l :- tU
{ i: COù*: I

ió*iÉ
sdi
F&
c#F ,-

€H
i ::llrr:,!a::.:.

:tt -;;:tr:
:ia

. i,:
::.:a:

::ri.rr-;j.r:,a-3..



0î
hi
(g

O.

'tr
(ú

*Jco

r($+,
ù,

$(F
o
N

Io
Fo
N
CN

oz
É,
u!

z
I

ozz
-F
3

IUz
E.
I.IJ

k
lil
o
:f
O]
at
I.IJ
T
O
tr
r.u

tu
c)
TU

l.U
m

#t'ìt
{)l

IJJ :I
r UJI

eFi
- tNt
È èil

s.i El
dt 5 Ht(l'ti ..

HIE g 
"Í'; "Y

Z G A*rlî=Xo

ú€H$
tr.t O e^j cl

A E Eiì

"'E cx
= 

L oqLrl! *o
o< qb
F.- X.í E

EFÈÉe.

E9H
f .u T
t Ot-

o*
Nts.
l8(r(Jq$

j

(Eg
G
E

t-
{rl{rrq,
o

o
1rl

LJ-J .!

{ }'
r. Ì:'
Iri"

l0_
d-:

ffis ,j,

ffi:"q;
;.'iì'rrrt;

'l'r.',irri

tr
.tE

G

aúl
È.roE3 F
'= (II .=
È'ó,o Oo ..1g F b,t
:ROF

óFd b'
S.6 - cl
ù'.PE FeFe.o)or6or=
oO-o'-
==(uoò-Rp
o6lo.Erte'OB
u OrQ (Ú

3PH66=i9$ 9)O oO.0)CDO

lelo
l,- olo c
llo o
lg E
or=
'F c)
-g ort)(l) c _..3 Fóò u-.9
E '&ioE o or:-
^oe .9tsÉO) 

=Fúà o L'' L-.-.ì; d o,
ó'6, oQ ar

.2 É g,.o
OE F 9).-o) N i9

Ee É*
cD'R c (5

rs'X' o i

F$ F E

oc
.Go.9

slo EÈd' Fbg -,r)>-Grrie
d) G) ot

E * r€
Eb! é9c c' ._ EFccr(s<cIo!
.-É,Fello'ÉoeP
eLtOorhoS u o dórIorH--
6-E È:
dH E g ó
HóÈ ÈÉ
;-'a E 9 s,
E,E'H gÉ
0-6() :È;

3.()
b)N

g ,"fi g

O . (')O1- b,9 E1l).oF.O
cIf)x FE

:Fai5,
-O{olstH
R3EH'b;È
b E È 'È so
H PgEÈRE.sEb--b,
s 3gE;É
8ggo"É3

'=9oÈ

E:'31o,Èl-=*.
ùrP 3fiÀ-u.:Y: Orn
339" s; b,

6EEE3E
g E'bE s f
ÉgHREq
#FEd,;É'
E {; * gf
69Sao6!t - o'c (I) -dFgfisa,
#'sEFEE

()

o
{,

^go
.a(!

Éooo
o.

lo
lo
lîJ
lxr
IJ
r!I
at
ol
Elg
ol o
ol :ti
Et$
.=lE
eg
€8gs
'FO.U,
'=o
6s'Fo
rgo
th='$*
lo
gF

7

TEbIÉo)ús
-l!a_>gHo
i ")fItil;
J1<

=ff 
i

44
ft

!!ióItó89Éitr(l
=ilg8i
J-loElEarl{-;T
d:g!Èfi
fÉia

lt-
o
Ig(
tstf
I

9ooqutro
E
!l o -:.Au Y,Éz=
3r-È

t-o-
IJ
J{
oxtt
-J
Én-
Ie
oFlr
fJ-I

o
É
oto-
o
A
rl{(
h
ùl{c

î
a

I
I
I
I
I
I
i
o2-r({E

E=OE
!À-
o
{t
9E
I-t, c;9uOz2tr
I:Lfi
O oElfl ru
-Jtt óeS uro
= z=À <=
- tI:É

{ttt]
fcT
{
F
lio
It
t

{tst{I
-o
Ur
2
o
ÉFllt-E-

ortl
o,
g
zo{gtt É

o)O
9<
3f;

{
htt
-
F{J{s)-

a ,Î.

iigreitrlr!{!
ttrlliirl i
-l !fl !ft !Li
A!einlÉiSoE.l*E
=5lr
OA

orf-
J-ÈEfsíd

rt
rl
É
!a
E
f
I

î
a
t
I
a
I
I
a
I
I
I
I
I
I
1

og
et)
J{
oÉ
tt(-
tt-
o
JJttF-
'IÀ
ttFFrl
È
-loè

Its{
h{
I
f
olrl
É

otf'
oI
1() d)
org
2-*
{É'

Jf zl!oL I=<gFtJrÉri. E ur E o o J ul o L l(' - o > trr o L >urznrcoS



d
o)
(ú
(l
$6

;E
o
!o
Eo
fL

oc,,
c)
c)

E
c)

oroEÈ
9<')
ayO(o
.='ó,
=3
lo- E
g (!)(to
.eE
o:E)
cr È:

î6
bro-
Oct
"= co

Ti
sg{,)N(5t
o-o

rO
d
o)
.9
ó
5o
ri(')
(.'
cc
.e
.;
(,
.g
o,(s

ro
._ ú
3 3s
5, 9;
EEsI gH

EEHH',ú,o
E Ef/)
r (U(L
rifù o
{di È
;'ci S
F'coLJ c)É.- o oO o-()lo(sn
;OÈoor.l
#sH6:tso-Oo-

rdt
È
o)

(g

o)
o
.g
.9
E
L(!
ÍL
o
o,
.i
(s

o
(ú
È
rO
ú(')
.9
ó
oo
ri
u)

o.aroE
É--
ó, g)
rs H',
AL
dlo
É0,

b(Do
69LF
6=o-d-
o '- -.
Fsi IEc.:ao.=
o'ÉJ

=86xcL.=@ O)o-9o,-É cro -$
e o'ól
o)o'=
otri
6 $fl
eEorft L (rt

b;gd,
i,D Óg(Ú(Ú0)
o_ [o o-

rO
!:
o)
.9-
o
6
g
ul)
o
o
ìbo

'ú
UD
(o
t
o
c,
0-o

U

!
o)
'E

oIJo
Eo
fL
tlo
j
(')
^mÈd
-_ (úo=6B
b'ó
oo)
SEu.a
(ItoÉ.;

rO (I)

oo.:(it
LLO

o(\t
J
o)
'E

oIJ
roPc
brfo.-
6ro
grb

o)v
oòcco
(ú

:ób
E<rt al)o(,o-o
bl!--c
dr!
e3oiI

o€
j

'do
b!
fot
o
qJ

{,
J-o

o
G

oè
ort
tj
o)
o
=(ú
o
(s
a
rú
o-

1.l
egl
o
o
it,
C,
.s
tt)
(6
a
€
o
=(ú
o
oct
L.
o,
(l)

o
L

L
(5

{J

o
tr

G
r(g
È,
*.
tr
G

o
.q
o)
=
(lt

cf,
(l)
c
(I'ù
rtl
u
o)
.i

E(')

.9
6
oc,
ii
o)
o
N
N5
q,
E
6
o
o
iI

lO
ONC.
.s ;)

O EaT6lr{) :o É
e AuqOr<') *= o
* ùt€3
E- FE :
'i 'Y^- Fo oÉ 6
9 rooY 5
t ,ql e (Ú

.9 be 9É
b*3En
È ú)(ú "'e
E'TBH Aó b,oÈ 5'd 9 99 6.o È P'ì. j{'órÈóo
g'Egx S
trfLFo)à q

o
o
o
o

g
oc
G

o
lÉ)IE
o
tr(!
g'
q)

';
E\l
$o.è

ot,
g
4)

G

E
€,(/l
o

-g
E
q)g
(s
o

;
(Ú

o

lo
IN
I(g
lo
It:lo
to.
lo

s
$+,g
o
l-

(E

r$
{r,
.J

(ú

G'
J)L
$t
tr
-F{-roa

o
F

o
t()

ct
tgz
o
ul

o
g
J
o

oE$cÉ.r
o)O
LIJ 47i2v
È>

î
I
I
0
I
t
I
!

oF{
2-ts{
É
tt
o
ùa
ta

J
c!g
E
F
È

î
I
fg

J4
rag!
rlt,
o
ÉF
-t(
o
{Fl]rf
À
Ez
o
ÉF5g

=-

r
Eql, o)

EoÍ
E::rlul<
1zl)J -.^eÉH

î
f
I(t

J
o(
6g
É
É
o
íÙLI
ll
oFF
ot

(
Io-{r{È-I(
lJ
Jrl(
Ft{À

o
tO

.n

o
UI

oou,
1É
o)L
sO
z-><=o-v

{
F

--b{Éo
{é3a
ÉE)

îî î
t! !l:il; i

EE :s1
{{

iEEihF
I trl
rt!I n-a fY
= 

qo,

F iH

oÉ
F
-f

o
{FJI(
È
2
ot
{É
-a
ÉIlt
Ia

o(,
c;
!!
{9
EI
J
o
o

o
u

(>
rO

ci)
lrlz
6
.tl
o

ìÍn
.ct 39<
<-u[o-

{Ég
'{
E
E
À(
F(
J{*--

+
ou
-!t
rlrf
o
JJ(
'(t
E
A
o
Ég
{
=ttF
l.tt
Èrl
o
E

î
f
foi,

'lttl
ÉL
o
Éoao-
oc
J{
oFF
-t,
tl){

(>o
bao o)

orb
(l)g)
.Ero Ec-5-- .-uó É, b.i
J--NE Et.ob 

=6t'-o n- tlt
o)g
o (sa'
=rnr$'FAvc

=vgR ;'<
jcDcr^

(6()
!qi; N=alX(,(U(Ufl (('
o-o >6

lo
d
o)
4:

nt
o,
oc
,g
.9
E
L
(o
L

o
c')
4:
(I,

o,
ú)
É
(u
o-
ùt
!
o,
.9
ó
do
c
o,
o

,9,
E

a
o
(ú
c
fs
(I)
(1,

o
E

=|i'
ii
o)
.o
ó
o(o
i
o,
o:o
o_

e
ro
C
o)

-g
c)
o-;Eo
fL
lf,
{ rf)
O, ri9u)
=ou6
oó,
EJ

b'E
tso)()ooÉtD(Ú+ tt)(Ú'F
f/, É$(t
fLÈ

ool
glO
o)e
oo.)
E.ego
o.-'F 0)

E5
EO,pg
OE
6lg

or6
$ofo
66r
Jri._ o)

E-s
.gr k
>c)

oro
d
.9)
Oo
0)

.9
o)
$
u-
o
b
-Ú,ù
tl)
J
c')
.9
Ò
ost
ri
u,
C)
.9
ú.

o
C
.(ú
.9
E$
fL
rlo
e
o) ro
oú
=o,lov9

e .- (uglo'ó)
^€ -
(u !i. iú

Q;;,
*NeÉ= (5

3Fr_
c clfl
.9= eor: o,'=u
FgE
O- tL ú)

rJ)

ú
o)
.9
ó
ov
e
(l,
(u
(ú
U'

t\Iú(t)
=(5oo
LO

U(ro
cEolo
o rofL
.oz'oó8(Ú -. O ..
t! tl)= bo.- ^ \J ._rojJ_-pg
5gq$'
oJh6
F6ooVL--

6 :E Ero :'; í
g..E -o îvror^ i:
iDÈ!Jts(I tú.= 6;0- [L|9 >

(t,

{l)io
6F
ol:1lO
>úlv,
o e I 'ó
F or.q oYoor =ìó6I u
gss g
;sR b
E; P.Ó 9
o-Q E E

= 
t'): .q)v tró- f

tFe- x

E,A gT E-

É b,.. ?s
o ('r- =lg
8E':HH
oa òl Yo

erf)
ct
llrz
:rtl
o
ur
I()(,
o
c
ro

î
I
I
I
I
I

oq,-J-'tl{
É

o\t
o,
Lil

n
-É
o
a
o-
o
È
-
ott(
j
J
tl
É{r{
ta
o-
-A
lt
Itl
É
A{t

IE*Egt
r{9
g'
FoE{i,

olo
é

)
o
g
(l
g
J
o
o
s

î
I
I
I
I
I
I
I
I
a
I
I
I
I
a
I
I
I
I
I
I
t
I
I
I
f
f
I
I
t

Én

--E
È
F
J
t)
2

îîilitiit!
!FO
$3
ÍEoo9sÉ5oÉ
qg

=-ilr!taeofE
O-E3d&E

î
I
I
t
I
I
l
I
I
I
I
I
I
a
I
I

og
3it
J{
n
Et
JfB
I
E

ott,o-st ci)at
uaz-z
ù rri

î
I
I
t
I
I
I
I
I
a
a
I
I
I
I
I
a
I
I
a
I
I

3,o
T-J
J{
oJJ
o
È
I
A
otFg
È

a
lO

ci
ulzo
Ju

=o
l!

o
a(9vÉ
:g
,l'o
ry<
auO-À

î
I
I
I
!
I

o
É
oa
o-
o
È
z
o
U
-ctg
.f
F
E
o
g

4î
ttlr!i
!!
ii
i!i:
I!r!.ÉoÉ

-ElÉ:{(
!loilgtll)tsotFEaÈrr

.FAEÍd5FrfOÈt

o
Tl)

c;
g

o

Vlrr
.4.

OrO
[!<7iÍ5

î
T
I
I
I
f
I
a
I
I
I
I

tlg
-ÀIrl
'z
ot
3Fl-tt
Ig
-
o
{
h

î
a

tl
Èl
4s
Ég
t
o4
l.J{
o
ot)-É
zott
T2o
ÉF
l|gl
2
I-

>urzul(,-0>r!o:-
=urE(JoJllJoLE<ÉFllloLJ'ZUIQL

T
)
F
î
I
)
{
f,
(
u
(
n
IJ
I(
í.
IJ

(

?
L
xl
zl
YI
JI_l
<l
>t
rlJI
clfl
OI
al
ru

=O
tr
trlF
l'U

o
r.u

UJo
É



l-
IE*,è
o
E
(E

/($
rl.,
tr
(ú

o

ld
F

É
ct)
E
f
o)
€Éo.;
oo)r+ b.g
o) o) (,
*9o.9agFoo(sL(J o)5 ÈÒét o)
rii6e-s
e'óolio(')pot
.986P
O F3Eo9OeÈ=o'E..!!oo
=or(J?Ju,F(UO
9=iE.gjcroógo-(/)fL

ro

.- tlt
O:oro 5'b
o, gD
E oro
3 .PE ú'
OJ tr,
:61{' 0)
ho-e oUh
P i';' o
F .O o
a-O)O
-- otoro >oo d:LAL
6)vo) ()
o úrfo F:(r'(2.:lO.3 Pa o'Edi È6 Paci a
b, S.r= ru
6 c oly 3i= (XtE 0t -ffi 69 H'É(L >lr > >

tO'E sl
ar€ *
Yc(E

8^b ,o E
-rr) i a

Q.co E
k ca o,.o m
Èat9ó o.Y^O.-N
" Y'óre$'= ro t)
oPE- .G).9bóo 6,

3E R E H

5; PÈ ÉoÈt-('6$rÈ -P

BSEs- Ee ^-e .9 d3! 3E :F'
E'6 (g I 

=G(I'(l)('([0-Éo_o o_

F'=

9F i
g'3lg H
eE rBÉ
E # 6.9€
!2 ._o É ()
Eore;5
O -. É 6
fL óbro)ù
,iog g g-î
u.Q b.9 N h.(')ct=4 t':-
e E n9; o'9
ó E:: $9_
H;'; rrs
=.8 H',E i b'
Y.q F gto a)

FFÉggE

''.:.'

"5!
r ".+l

: 
t.,

)

I
t)ru)
i('J
tlo

:o,.-.ct-t*le
:(')Do
l(5
i(E
nO-

ro
e
ct)
o
,g
o)
f
(5

o)

o
,g
o)
f
(5

ol
(l)

(!
ÍL
riî
ri
o)
.:
(E

6

q)

3ep.(o
d .orr> trl
P: È{
0óÈi69ùt(l) (ú ..
.= oD otlè.Éo
'iiEOe ('t .
ur o:-,1
9 FH]
o_:F d j
otrolIF N rorÉEipo bcEoO c
:= t' Ll
Xo,a'
ÈBei
8E,gj
O- óu- I

*r-c
,:')w'ir:

$v#'i
{-'r

\

lctt-clo
lo
fc,
lo
IE
lo
t-lo
l.cl
IE
lo
lollt
Ito
lcÌt5
lsrlo

oÈto
IEEL bO

oS
o
o
-9
o
.ct([

c
ooo
o.

_-g(!
oe
oo
.E
o
fE

o
o.

'-
.9
N
(E

.9,
oot-jCLF
o ,f*t.G

"€fol Íé
6l tÉúlf É
tll,Ff
GFFf
f

rs
F
-(E
F
-I|-,Ho
ú,

o
rO

cn

s:)
o
|rj
+(J(,
orJoa1{otq

Lll q
.2. JÍ3

î

o
Irr
o
J
J{
I
É
oe
o-
oI

î-3
,l$l 5

$31 
E

EJ
e8
EEis
3É
5É
Èi

îî/î\iti
glaz-xÉ9-de ! j€

;;ilFg 3 Èsi 3 lo$

ifrFÈg

î
I

i
*o.ito

=g ;En s

es 53Ego
-!ré*fÉa eH
tt " j;\
-l s'Ag r.r.r Yú ?Èta ll- aL

a
2z
3l
I
J
-ID

A îîq_ é i
=À2 i

lIl'

i*,irl

oro
cn

:)
o
-r!u,o!g

sf,J

3?
3^ff

o,coE
úl{
rl
li{h
4a.

,t.î
5i
{i

$$
EEiÈ
{g

i$
rB

È=Fe
ÉE-E

L
(E
l-l

o

(ú

c
(u

ro ró
.- b, cqe3 3
? $; é
=eÉ € 'B
i-i cD oJV-U
a9É o)
o d 9o I
F:ónN à
ÈFPBP.,

'S'-:P F' 3

38eeC
*É8xi sv 9lo _. Eósgin I
D.1e rD O
drc i.E g
uro ^€ =gHg,î 

E

u),N
.U)..

e t(',lo :_.
É d8.
E rid'=itr .9 to
Q oró -.: .oE o,

€ ó3 *
E -ge;ú 5b'E P
'o-€9t:.' (5 X L s'
ór'6rY o o
a r(l)O c.Y =.9 c O
6" g;f E
tEgP#o,'òHb,g
(tr.FL 3
6 E qg P(B (tr '- !u dto-o-Èó>

g:
R f*3
h to b'Ó
(Ú o) go
8 .s €6E O;8,
-tu oik
c óî -.:
H n OO

È: EÉFJ o)'= "'--
.o e F PB
b;3fi gb:,
.sio'FeoE:db
- o 6: L'6r
tt !l (l) u) .!l

-!C-(/]
o, ó ìi b_g

rFEeE

ro .:--or ':Y
€ ;o,o()È

'ì úE,È ('t
'=(l)

E -.s .F
..{84a?P,,i;
É ÉÈ 3-oÉ9Xh,
'i{ E ó"- o

É E'* F g.sbY-.E
Ui otg s'6

àFÈEg
dÉ: - (úo,.- P E'6r(o0x5'F
6:rÈPE(súOc)(tr
O- rr' O- > tL

oGoo
.' cór .o'Eo .9
uo l-oÈf(tr6-ù
Éu': îfoo)ul= u,iOOe^g ó= o.:r
:9" ao
EBE $BtrP*€5
e:5 R'P A
5,EÈ É H
o -!u à; (L ar.:LF.-=
=.-crl'gÈîp;*
(U 0)!2 fit

FSFqF+ î,n
i..l i:rlO !iz( !

jgri
,,2 i ^f8 i 5
$È t ?sr f ì
oE i' o

*3 îs$
EF iri
EE !3='

îî
t:oirtiei

-idq8e
33
I2-o9 EE
Èl{lF
Èhci,5 E^z'
É g:i
I Aurvd É4#O DdE

^îiúiaesql
ii
i?20{r,
-I-

= 
E8

il Ee;
E 3 sar 8li

î

{E
E(tg
-l-z
3J
EI
{F
J}

È

o
rO

ci')

s
J
o
tq
4t)rJoo9É3

ó<
uO
F=

lt
ts

--F
ÈIt
lt
É
o
ÉE

'

î
I
I

IF(
ill{É
E
oJ{og
oFts
EI
È
a
I
F
hnl,q,(
É
l.t)

î
I
a
I
T
I
I
I
I
I
I
I
I
I

g
-I
Èt,t3
f{
E
ttFo
É(
U
iJ
J
t)I&

îîa,l!io{ i i

lill iSigt z'

É$i*
ì ig"E
! s Enif ÉÍÍs

J3ZUEL
=<cFUrOL =!IÉOOJuJoi. O-O)lu6'- > ru z ru c o;* F

f€
F

L
(E

{-l

o

(ú
r(g
l.,
+,

rf '.i=
FC

fi5
fr)
F0
N
a
<
HG
6EtuÈ
trE
36
Ék
e"
o-

LU
f "l.: I

i*ir J
L*l . [lur * *
t!+:J:: I - 

-lù I L-îi ct#i tr,1ffi. 
-€_F, ;: .-

,é , rlr,
'€é:. L *,o
.,,:ir1. O

'",,,,. O
0f'

url
zlul
IIJI

kl
>l
ru-rI
_rl
olfl
OIal
l.U
:E
O
tr
tu

ru
n

*l
r,l i

ut ::,1-ì vri

odl< 6i'{
EXI

s.i El

dt 5 $i{l'ii *
ul'E H .
f'=.$
Z G fl*Jr-ì=Xo
ÚgHFfron';Qì= EG
tr E e È
= 

L OiULrE-o
o{ ebF.- HE
-z 6 g.g
5* lo
E9F
f .E Y

^ El-
oH
N !i,

ÈE
oeJ@$

fll



t-
.Erh,

tr
'(5ù,
rF'

$
Fo
s
0î
F:l c'

lll{I (\l
, vll6#l @

sg
I fl [u

f;l H Hi Fdl'ti * a
HIE EO H{l;l o a'rrr:*q 0a
É -:: H; ui
E€$a'" IlxOF-jv r=
>._ fr È a=

EEEH g
tJ 

= 
* 6) trllo{ qb 

=l
EFis Él

FfrÉ sl
Er-'I6.g,* t4l

ní 
-Il.9E olN Fi' 
-l.- .X' 
-rlfig 8t

& l'IJ;:E
O
tr
TUF
tu
6
ul

It;. J;-:_ JT*J TUi] no
È; É $
*,-i ir ?*:-d;. tEffi.- tr,-.d > _
GE.! r-^"qÈ ;: {-t*,
.:.:::,1: O.r.4;;,, O

,',i. O.l;: Lfl

:\ ', &'
t'.,, tt: \

li, ú"t Ik

o
ts

tr

rs

Eo
rNE])r
oo)o
H := Ì',,È -9 (')u
'.= X o ct,
6 = O^-8 F s6'È o._o li' 

=AH * .8b
E :.éE H Pe 616 G É, -ut

úi.gr(6dE
SgEETE
.e E ào 0,6
ó E q o Eo
H EÉg *R- =(troJe

E,'àr'[ ; $
trF#SÉs

to
c(\t 6,6e

6o
.ccj.O- to
trt E)

órbEE F
olf) XSB Il; s EE.. (U - {6'É b, -
-odoor
O E óà
- o 9'6r

5 H E#o)'ó bg(s'= co
H F bE(LfLÚ)L

oPro6
E o-ut
E ,ir E;E tsg.h o_e
E o--: ._r0
= 

óF
È(9r

dOt

B- 3F
,I 5,8 ?.- ò O !llOoÈ9ke
=, óN tt"'"' = .-'= o
* E q F6
:- o' óÈct
E E e sÌ
F:È . ;fi'
$F$gF

to
tJ .-c')o

.XFrogb
e0
OrO-E
E'cfE
-906AEclqc

E8ro- r:f ro

ti ." B F'"otÈo!c

*;'6 ?E',i Sa; F S,
N:,.-:=* E óg hE?53EeH
ooco)-glÒq}È(.)o)trcg)ooo:-(5
È'6,.9 > E'6ì
6EÈXEE(gOOÉ6)(U
fLo-o-<>fL

.E
(Il
c)O-O

6.(uE _s,)l c rrir
!Ldfi ?u!oÈi=
e rO I U
U) e CDrO ir-
.O OrO e óó€63:
Oo (5"'(o 

=ò';io..E6{c
f$u,ÉEì*ooo).=
ÈFNcoù'óE ò al
6'E 6È..u
: F.5'a;-H,
6)rÀ 'rf ! -
# 3 *;'Éf H,-= Rl!

(o
hb
(ú

O.

l-9
ld,
l.cr
llE
l+ì

looo
CL

o
=oG-c
o.9(, *.
E"E('o
co
;E
H.E
Eg
cLlu
.-o
.fi*
rúOoz f.-È2
o l! ll
g F//a'uÈ

.=E

etfFvs
{Éf

îî îiii
iiiiÍi ira itf !

EiÉÌ E ?E

5 i i-si E l8?È É EiF

{F(
.t{
E5
2o,
8U
rlI,l=
=3EoEo\f=
R d,;
EHs
EÉE

{t
l|lt
ÉE
{H
É
GI
u
úb

o-Jg
{
l{2Ttl
ol-tì
fI
-f{
rt
Ftt(l
E

o2
ÉgB
'l oF
{rfd;
Éag

iHÉ

îîîiiiii!
-!Fit
ti:i
FJod

ÉiBf
!È-
gE
fÉ.td{olÈ

î,î,.óig!
-a':oi3
!=gzl
tl-1F2iÀ-=iaE iÉ(i{Fir-!lÀi90d

=E!'l'=ll-FnA{

EFI
EtE

oro
o,
ut
Jott
É,

o

=Yo
. lr,az

trr O
z.Jzg
È=>

etf)
o,

=o
(Juo

oE
c'tg
2=
*<#

oF{2-F{Ét
olI
Àl

rr
Èn-
-e
oFFtt
rl
E

{F{I
f
ot-É

JDZI!Oa
=<frFuJOL Et!fEoOJuJóL O-O>urO! >uzu.lúA_ /

rÉ
s

È



DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE AREA SUD
Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione - MAGLTE

Largo Codignola, 1 , 73039 - Tricase tetifax 0833.544053 e-matt: SianSUd@aUSl=le. it
Direttore Doff. Gruseppe Longo

EGATO TABELLE DIETETIGHE SGUOLE MATERNE A.S. 2013.20,14

NORME GENERALI

HorA BEitE: le seguenti precisaziqri sona'parte integrante delle medesime tabelle dietetiche.

- Al fìne di assicurare alla dieta un apporto equilibrato dei nutrienti è obbligatorio il rispetto delle
grammature alimentari, nonchè I'alternanza delle preparazioni e delle produzioni alimentari, così
come riportato nelle presentiTàbelle Dietetiche, e, senza alcuna eccezione che non sia motivata e
preventivamente concordata con lo scrivente Servizio.

- Le quantita' alimentari necessarie alla preparazione dei menù inserití nelle presenti Tabelle
Dietetiche Stlfelrscono agli alimen .

- Per I'avvio, nelle singole scuole, delle presenti Tabelle Dietetiche si deve considerare la settimana
del mese (1", 2o ,3o, 4o, 5') in cui ha inizio il Servizio di ristorazione. Nelta previsione dei mesi in cui
le settimane siano più di quattro, si utilizzera' per i rimanenti giorni it menù della quinta settimana,
Oer Doi riprendere, il menù della prima settimana dal primo giorno utile del mese successivo.

- Per quanto concerne I'utilizzo del riso, finalizzato ad un miglior mantenimento della cottura e
delle carptteristiche organolettiche, si raccomanda I'utilizzo del riso denominato "Parboiled", in
considerazione del fatto che in molti servizi di Ristorazione Scolastica è in adozione il pasto di tipo
trasportato.

- Nella Ristorazione Scolastica è fatto obbligo l'utilizzo del sale iodato; I'olio da utilizzare per le
produzioni aìimentari deve essere quello extra-vergine di oliva; il parmigiano
grattugiato deve essere previsto in tutti i Primi Piatti, compresi anche quelli èon legumi.

- Ai sensi dell'attuale normativa dí settore (D.M 8.8.2008; Círcotare n. 2 del 24.7.2008), sí tíene a
precisare che, per quanto concerne la denominazione di vendita "vitellone", si intende sia la carneottenutadabovinidellacategolia,,Z,,,conetàdimacellazionecomprè@,
sia il vitellone di età compresa fra i 12 e i 24 mesi, in cui la dizione vitettone è aftiancata Oatta
denominazione di vendita "Bovino Adulto".
Con la denominazione "ca1ug-di$!g!!g" si intende il bovino della categoria "V" macellato entro gli

' otto mqsi di vita, e che, in relazione afla bassa quantità di mioglobinr,-rll" rínir" qu*títàdí fip,Aied..allatenerezzaedigeribilitàdeIla,carne,laletteraturascientificala@ico
nella príma infanzia.

- ln relazione alla dicitura nutrizionale',carne magral,, , sono da
i$e1dersiitaglidicarne,conUnbassocontenutoaitipioi(t-entoalle
"Tabelle di Composizione degli Alimenti" edite dall'INRAN

- Per quanto concerne I'utilizzo del pesce, possono essere adatte alla Ristorazione Scolastica le
seguentivarietà di pesce: Merluzzo, Nasello, Sogliola, platessa.
Considerato il loro diverso valore commerciale, le varietà scelte devono essere riportate nel
9apitolato diAppalto del Comune ch€ sarà trasmesso a questo Servizio per quanto di competenza.EopportunosottoIinearechetuttoilpesce,perlasicurezzadeioam@nte
privato delle spine ai sensi dell'attuale normativa in materia.

Tricase, 19.7.2013
Dietista S.l.A.N.

Direttore del SeUCGIO
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dott. Giuse


