
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In un'ottica di sostegno al benessere ed alla socialità delle persone over 60 

l'Amministrazione Comunale ha organizzato l'attività di 
 

GINNASTICA DOLCE 
 

PER L'ANNUALITÀ 2026 / 2027 
 

 

Tutti i cittadini interessati con età pari o superiore a 60 anni, possono 

presentare istanza di partecipazione presso l'Ufficio Servizi Sociali. 
 

Il modulo di domanda per la richiesta di partecipazione è disponibile sul sito istituzionale. 

 

Info 

Durata: Novembre 2026  Maggio 2027  

Per ulteriori informazioni rivolgersi all’Ufficio Servizi Sociali 

Tel.: 0833 586227 - 0833 586209 | e-mail: infosociali@comune.melissano.le.it 

MATTINA:  lunedì e venerdì dalle ore 8.30 alle ore 12.30 

POMERIGGIO: giovedì dalle ore 16:00 alle ore 18.30 


